Alba Agoras

-Halsa for Kropp och Sjal-

Namn : Bergamott

Latinskt namn : Citrus bergamia
Vaxtdel : skal

Kontrollorgan: Bio: EcoCert, Frankrike.

Utvinningsmetod : Kallpressning av fruktskalen.
Utbytet blir 0,5 % av skalvikten i form av eterisk
olja. Varje frukt uppges kunna ge sa mycket som 6-
7 ml olja.

Den pressade oljan destilleras slutligen. Vaxrester
filtreras eventuellt bort (inte ur ekologisk olja)

Kommer fran : Europa: Bergamottolja kommer traditionellt fran Italien. Odlas
dven pa fler platser.

Att tanka pa : Bergamott och Mandarin ar de anda citrus oljorna som ar
lugnande de andra &r uppiggande. De kan ocksa vara uppiggande, inte
igangsattande som apelsin och citron ér.

Historik : Bergamottolja kommer traditionellt fran Italien.

Earl Grey-the kryddas med bergamott. Den andre earlen av Grey ska ha fatt
receptet av en kinesisk mandarin pa 1830-talet sedan en av hans underlydande
raddat livet p& mandarinens son.

Doft : Toppnot till mellannot. Grén och fruktig citrus. En mycket frisk och harlig
doft. Fargen &r gul till grén. Oljan kan vara lite grumlig da det ofta finns
vaxrester i den, och i Eko oljan har de aldrig blivit bortsilade.

Bra for :

e Lugnar och hdjer stamningslaget samtidigt som den anses vara en mycket
bra nervstérkare vid nedstdamdhet, &ngest och oro.

e Bergamott ar antiseptisk och febernedsattande och anvands i rumsspray
vid forkylning, fungerar.

e Bra vid fet och oren hud. Antiseptisk som alla oljor, verksam mot bakterier
och svamp. Tank pd att den inte passar i tex lotioner du anvénder
utomhus vis solsken, daremot ar den perfekt att anvanda nar du kommer
in efter en dag i solen.



e Svamphdmmande vid mjéll, blanda i ndgra 3dr i 1 msk shampo , 13t
shampot verka nagra minuter .

e Nar oljan innehdller mycket vaxdmnen, vilket eko oljan gér, ger den fin
glans, naturliga fruktvaxer fér haret.

Mat och dryck : Kan anvandas i livsmedel. Svagt bitter smak. Earl Grey-the ar
smaksatt med bergamott, 5-10 droppar smaksatter 250 gram teblad.

Undyvik vid : solning, fotosensibiliserande, vilket innebar att den gér huden
kénslig vid solning, du kan fa vita flackar. Géller de flesta citrus oljorna.
Blanda du mindre éan 1% i din hudlotion ar det ingen fara for “solflackar”

Blandningar :
Inom aromaterapin anvdnder vi bergamott i massageoljan da den ar lugnande
och muskelavslappnande. Inte att gidmma den underbara doften.

e Om du har fotsvamp ldgg i nagra citronskivor i fotbadet och nagra droppar
bergamott i en msk olivolja till att smoérja in fotterna.

e Svamphdmmande vid mjéll, blanda i nagra 3dr i 1 msk shampo , lat
shampot verka nagra minuter .

e Ta 1 dl ljummet vatten och ha i 2-3 dr bergamott, vispa runt med en
gaffel och skoélj munnen nar du har dalig andedrakt eller bldsor i munnen.
Att du ska vispa runt med en gaffel ar for att oljan inte blandar sig med
vatten. Du kan ha vattnet std och skélja munnen lite d& och d& under
dagen.

e Katter och hundar som markerar ? Blanda Bergamott med lite alkohol,
10dr Bergamott i 1 dl ren sprit, skaka om och spraya/droppa dar katten
eller hunden markerar. Ypperligt pa soffan dar katten kldser eller dar du
inte vill ha ditt djur ligga.

e En hérlig lugnande doft som far dig att © Original Aist
koppla av och kanna det dar harliga lugnet A ol Al Rt
nar du gar till séngs. En blandning med 1 dr )
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fantastiskt harlig doft att anvanda i en
aromalampa innan sdnggdende, 13t brinna ca
15 min. GIém inte att slacka ljuset. &
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"If bees are so busy, how come
they take time to stop and smell
the flowers?"



http://www.aromabutiken.se/index.php?act=viewProd&productId=199

