Alba Agoras

-Halsa for Kropp och Sjal-

Namn : Lavendel
Latinskt namn : Lavandula angustifolia
Vaxtdel : blomma

Kontrollorgan: Bio: EcoCert, Frankrike.

Utvinningsmetod : Vatten- eller angdestillering av blomma,
blommande oért eller hel 6rt. Av fiarska blommor far man ut ca 0,5 % av vikten,
av torkade ca 2,8 % i form av eterisk olja. Varldsproduktionen ar ca 200 ton olja
om aret.

Kommer fran : Frankrike och andra lander.
Det finns manga olika sorter som destillerats under olika Ianga tider vilket ger
dem olika styrkor nar det galler doft och terapeutisk verkan.

Tex Lavendel fine Population. Bendmning pa eterisk olja ur vild lavendel. Den
man gillar bast i Frankrike.
Det ar den oljan jag har till foérsaljning.

Det finns lavendelolja frén féradlade blommor dér alla blommor &r likadana, den
anses inte alls ha samma terapeutiska anvandningsomraden som den vilda. Ar
ocksa oftast billigare.

Att tanka pa : Antiseptisk (tar bort bakterier), antiviral(tar bort virus),
sarlakande och inflammationshdmmande.

Hjalper till att laka utan arrbildning, det har jag manga exempel pa att det
fungerar.

Historik : Namnet Lavandula kommer av lavare, vilket betyder tvatta. Romarna
anvande namligen vaxtens blommor eller oljorna nar de badade.

Aven om termen 'aromaterapi' inte myntades forrdn 1928 av den franske
kemisten Rene Maurice Gattefosse, gar anvdndningen av eteriska oljor och
vaxtextrakt inom ldkekonsten tillbaka tusentals ar i tiden.

I muslimska lander leder lavendeldoft tanken till begravning men i Europa ar den
en favorit.
Det &r kanske fortfarande den enda "tilldtna" blomdoften fér man.



En markllg egenhet har den, den blir helt plotsllgt favoritdoft for manga i 16-20-
arsaldern - det lar ha att gbéra med 3 X = L
hormoners inverkan pa luktsinnet.

Doft : Toppnoten ar friskt
fruktig/ortig och stannar kvar bara en
kort stund, darefter féljer den
mjukare, traigt blommiga
mellannoten. Oljan hor till dem som
ibland sags sakna basnot.

Doften ar lugnande, avslappnande
och balanserande, bade fysiskt och
emotionellt.

Jag tycker att lavendeln doftar battre
nar den haft kontakt med luften ett
tag, den blir mildare och lite sétare i doften da. Den vinner defenitivt pa att man
|ater den std framme i aromalampan ett tag innan den ténds.

Bra for :

e Spreja ndgra droppar lavendelolja blandat med destillerat vatten pa
solbrannan for att lindra sveda eller blanda i aloeveragele.

e Lavendel ar kramplésande, stimulerar sekretionen av magsafter och

lughar matsmaltningsorganen

Lugnande och kramplésande i bad.

Lavendelolja i ett fotbad piggar upp.

Lavendelolja smartlindrar genom att hudreta och 6ka genomblddningen.

Bra att massera med efter muskelanstrangning och vid alla slags smartor i

muskler och leder

 vid menstruationsproblem, blanda ndgra droppar i vegetabilisk olja och
massera magen

e Fdrebyggande mot mjall vid torr harbotten, blanda ndgra droppar i ditt
h&rshampo

o Det vanligaste anvandningsomradet for lavendel férutom till parfym har
varit som insektsbortstétande medel - doften stéter bort bland annat mal,
l6ss, silverfisk och myggor.

Mat och dryck : Anviénds mat och dryck, mest sddant som ska ha fruktsmak.
Men har ni provat att dricka bara lavendelthe sd ldangtar man inte direkt efter att
smaksatta mat eller dryck med den.

Smak- och doftdmne i snus.

Undvik vid : En av de minst giftiga eteriska oljorna men stor dos upptagen
genom huden, inhalerad eller tagen invértes kan ge illaméende, huvudvérk och
frysningar.

N&got blodtryckssankande.

Kontaktallergi och fototoxiska (vid soljus) reaktioner har rapporterats men oljan
ar en av de mildaste och en av de fa man i speciella fall kan droppa outspadd pa
huden.



Men gér som med alla oljor prova pa ett litet omrade och for sakerhets skull
blanda ut lavendeln med olja eller gele.

Blandningar :

e Blanda 2 dr lavendel med 2 dr bergamott
och 1 dr ylang ylang, harlig blandning i
sovrummet innan du gar och lagger dig

e 3 drtill 1-2 msk harshampo nar du har
mjall, annars tar du 2 dr

e 20-25dri 100 ml massageolja, ténk pa att
det kan vara en stark doft, prova férsiktigt
med att ta tex 15 dr forst till 100 ml

e 2-3drien 20 ml flaska med massageolja

e 2-3dri2-3 msk aloeveragele

e 5-10dri 50 ml gradde eller honung till ett bad, den eteriska oljan maste
blandas ut med ndgot lite fetare innan den kan blandas i badkaret. Annars
ligger den bara pa ytan och vi far den valdigt konsentrerad pa var hud.

e 15dri 2 msk brannvin som sedan blandas ut med kokt vatten ca 2 dI.
Detta kan du sedan spraya pa solbrand hud eller smasar. Ténk pa att
forvara den i kylskdp nar du inte anvdnder den.

Den hér blandningen kan du dven spraya i férrad dar du har ohyra eller for
att inte fa in ohyra dar, prova pa silverfiskar de férsvinner fort.

Prova egna blandningar men var sédker pa att du tal och tycker om bade doften
och verkan av dina oljor.
Var forsiktig med doseringen och kom ihag att oljorna &r mycket koncentrerade.

Erbjudande - paket med mdnadens olja


http://www.aromabutiken.se/index.php?act=viewProd&productId=213

