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Foredrag
I min lokal eller hos er, valj sjalv.

Anmalan per mail eller telefon
Mail : alba-agoras@tele2.se Mobil : 0704 - 79 14 45

Aromaterapi i vardagen

Ho6j ditt och andras valbefinnande med
eteriska oljor.

Vi lar oss hur vi kan sova battre, minska
stressen, lindra huvudvark och mycket mer.
Lukta oss till en battre balans i
hormonsystemet.

Hur vi anvander eteriska oljor i vardagen i
husapotek, reseapotek, pa jobbet och i koket.

Foredrag pa ca 1,5 tim Intresseanmaélan

Stressad ? Vad kan Du gora at det ?

Hur kan du hjalpa dig sjalv till ett mer aktivt och fér dig mer
fullkommligt liv ?

Ovningar ingar

Vi far ocksd reda pa varfor vi beter oss som vi gér och hur vi kan ratta
till vAra beteenden sd att de passar till hur vi vill leva.

+ Vad ar stress ?

Hur reagerar kroppen ?

Vad tanker dina tankar ?

Hur andas du ?

Varfér reagerar kroppen som den gor ?

Vad kan jag gora at det ?

Kan jag férebygga ?
Ar det bra med stress ?

Vad blir féljderna ?
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Tips och r@d hur du gar tillvdga far du under kvéllen.

Foredrag pd ca 2,5 tim Intresseanmalan
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Jag berattar hur fibromassagen kan hjdlpa dig och [ e ! ,I {
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Fibromassagen ger en avslappning, och o ey

smartlindring som i sig leder till battre sémn och en battre
levnadssituation.
Ger goda resultat pa stressrelaterade/utbrianda sjukdomar.

Féredrag pa ca 1,5 tim Intresseanmadlan
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