Alba Agoras

-Halsa for Kropp och Sjal-

Aromakurs del 1

Jag vill ge Dig gladjen och kunskapen av att anvanda de
eteriska oljorna i Din vardag.
En inblick i ett nytt satt att leva, tanka och kanna.

Vdalkomna in i doftens och sinnenas varild
Det ségs att doften och hérslen &r de sinnen som vi forst far

fornimma nar vi féds och de sista som lamnar oss nér vi gar
vidare.
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Ni far ldra er pa ett enkelt satt hur de eteriska oljorna fungerar och vad ni kan ha

fér anvéandning av dem i er vardag.

Vad en eterisk olja ? Hur fungerar de ? Déarefter gar vi vidare till lite historik,
forskning och anvandning, vilket ni far er lite till livs vid varje kurstillfdlle. Hur vi

blandar och vad vi kan anvdanda dem till. Sakerheten &r ett maste.

Vi boérjar med vad en eterisk olja ar.

Eterisk betyder flyktig och det ar precis vad de &r, latta och flyktiga, ej oljiga
utan torra. Det ar just flyktigheten som goér att de kan utvinnas genom

destillering.

Eteriska oljor eller véxtessenser ar koncentrerade extrakt fran vissa vaxter.

-Ang eller vattendestillering ar de vanligaste
satten att fa fram eteriska oljor, har anvéands blad,
blommor, gras, rotter mm.

-Pressning ar en annan metod dar tex skal av
citron, apelsin, bergamott mfl oljor tas fram, har
stannar en del vax med i oljan som kan gbéra den
lite grumlig men ar helt ofarlig och gynnar ofta tex
huden i en lotion.

- Extrahering dar man tillsatter olika @mnen for att
fa ut dofterna tex benzoin som &r ett hartz, benzoin
resinoid heter den efter framstéliningen. Nagra
blommor kan ocksd extraheras ex ros da heter oljan

Rose de mai absolu, vilken vi ska ldasa mer om
senare.

Ekologiskt eller inte ?



Jag tycker personligen att vi ska képa oljor som &r frdn ekologiskt odlade véxter,
tyvar gar vissa inte att fa tag pa ekologiskt odlade.

Valet &r enkelt fér mig, och de eteriska oljorna ni far erbjudande om &r i de flesta
fall ekologiska.

Har &r ndgra termer som &r bra att veta om ni kdper oljor utomlands.

Ekologisk sager de i Sverige, Danmark, Finland, Tyskland, Spanien.

Biologisk sager de i Tyskland, Frankrike, Italien, Grekland, Portugal,
Nederlanderna.

Organisk sager de i England.

Och vi menar alla detsamma.

Képa eteriska oljor kan bli en hel vetenskap. Nagra regler du kan ga efter for att
vara férsakrad att du far det du tror att du handlar de &r :
e Namn : Ylang Ylang
Namn pa latin : Cananga odorata genuina
Vaxtdel : blommor
Vilket land den kommer fran : madagaskar
Ett batchnummer, detta nummer talar om frén vilken skérd, vilken
tillverkare mm oljan kommer fran
e Datummarkning, bast fére datum

% Lite historik og 0

Alkemisk symbol for eterisk olja 16-1700-talskemi
fyra cirklar = eterisk olja
tre cirklar = vegetabilisk olja

P& 1200-talet da eteriska oljor bérjade destilleras i Europa kallades de spiritus =
ande,koncentrat.

P& 1700-talet sdgs de som oljor och kallades oleum = olja.

P& 1800-talet sags de som framfér allt flyktiga (ordet dék upp i svenskan 1761)
och benamndes aetheroleum = flyktig olja.

Nemes (Greklands forste hdrskare) anvénde eteriska oljor i Kina ar 633 fKr.
Egyptierna uppfann en enkel destilleringsapparat dar de utvann cedertraolja,
ca2830 f. Kr.

Hur kom da de eteriska oljorna och aromaterapin till Sverige ?

De fanns sakert tidigare ocksd@ men den som bdrjade anvanda ordet Aromaterapi
var den franske kemisten Rene Maurice Gattefosse.

Han blev intresserad av de lakande egenskaperna hos eteriska oljor efter en
olycka dar han brande sin arm. Det &nda som fanns i hans narheten var en skal
med lavendelolja d&r han stack ner sin arm. Han blev férvanad &ver hur snabbt
hans arm lakte och att det inte blev ndgon &rrbildning efter skadan.

Han bérjade forska och se efter vilken anvandning man kunde ha av de eteriska
oljorna. 1937 skrev han Aromatherapie: Les Huiles essentielles hormones
vegetales som annu idag ar i tryck.

Eteriska oljor har funnits éver hela varlden och anvénts for olika &ndamal.



Ni kommer att f& med lite historia i varje kursavsnitt.

Forsiktighetsatgarder vid anviandning av eteriska oljor

e Forvara eteriska oljor odtkomliga for barn. S M ELL

e Undvik att 13ta de eteriska oljorna komma i kontakt med
dgonen. Om de eteriska oljor far kontakt med égon eller
slemhinnor, skdlj omedelbart med vatten och/eller ha pa
vegetabilisk olja vilket binder eterisk olja.

e Var forsiktig med att anvanda eteriska oljor till astmatiker,
allergiker, hégt blodtryck, epileptiker, barn, gravida och
aldre.

e Eteriska oljor ska blandas ut med tex vegetabilisk olja innan
de anvands pa huden.

e Eteriska oljor férvaras svalt och mérkt i morka flaskor.

e Eteriska oljor ska inte anvandas invartes.

Sakerheten &r viktig dd en del av oljorna &r mycket hudirriterande, en del &r
mindre bra att anvanda fér barn, gravida, epileptiker, aldre mfl.
Eteriska oljor ska aldrig anvandas invartes.

En del oljor ar mycket starka och finns aven i olika "sorter", sk kemotyper, de ar
av samma ursprungsvaxt men med olika vaxtférhallanden ar kemin i dem olika.
D&rfor &r det viktigt att Iasa om dem innan man blandar och anvander dem, da
de olika &mnena &r bra pa olika sétt.

LAS OM DEM INNAN DU GOR DIN EGEN BLANDNING.

Och prova med en droppe av blandningen innan du tar fler.
Kom ihag att de eteriska oljorna &r mycket kraftfullare &n vad vi kan ténka oss.

Bara for att de eteriska oljorna ar naturliga ar de definitivt inte
ofarliga.

N&r ni luktar ur en eterisk oljeflaska sa for flaskan i
en cirkel under nasan, en del har en mycket stark
doft och en del luktar inte alls gott.

Nu till det roliga med eteriska oljor, hur vi anvander
dem och till vad.

Dr betyder droppe.

Aromalampa dér vi héller vatten i en skal och
droppar eterisk olja i vattnet och sedan tander ett
ljus under for att fa den eteriska oljan att sprida sin
ljuva doft i rummet kanner de flesta till.

Se till att lampan slécks efter ungf 15-20 min da den
gjort sitt.

Borja alltid med 1-3 dr for ett normalt rum, tar du tex pepparmynta ar det
tillrackligt att ta 1 max 2 dr till ett stort rum, det &r meningen att du ska kunna
stanna kvar och njuta av doften.




Eteriska oljor ar helt fantastiska att ha som ett komplement hemma for tex
sdmnproblem fér bade stora och sma, uppiggande vid tex l&xldsning, bilkérning,
matlagning, mm.

Manadens eteriska oljor &r Ylang Ylang och Bergamott vilka kompletterar
varandra ypperligt.

Bdrja med 1dr Ylang Ylang och 2dr Bergamott,
darefter kan du lagga till 1 d av Bergamotten om du
kdnner for det, Ylang Ylang &r sa kraftig i sin doft att
du inte behéver mer.

Den har blandningen ar harlig nar du kanner dig
stressad och vill varva ner.

Ténd lampan 15 min i sovrummet innan du gar till
sangs, det ger en behaglig avslappning.
Ylang Ylang &r lustférhdjande, bade i karlekslivet och livet i allmanhet.

Gar den att anvanda i barnens rum jo d@ men ta da 1dr......hur i hela friden
menar jag da att ni ska gora ???

Jo, sa har gér man for att fa en svagare doft av samma
eteriska oljor.

Ta en ren mork glasflaska och blanda tex 3 dr Ylang Ylang
och 9 dr Bergamott sedan tar ni 1dr av blandningen till
barnens rum.

Bergamott ar en frasch doft av citrusfrukt, inte lika skarp
som citron och inte lika s6t som apelsin.

Utmaérkt att tdnda en aromalampa for att rena ett rum, fran
tex tobaksrok, instangdhet mm.

Blanda i nagra droppar i harshampot och du luktar fréscht,
forutsatt att du inte har andra dofter i ditt hdrshampo forstas.
Handla doftfria produkter och anvand dina eteriska oljor i stéllet som bade luktar
gott och hjélper om du har nagra problem.

En haligt avslappnande massageolja blandar du s3 hér :
1 dl vegetabilisk olja, tex olivolja

1 dr Ylang Ylang

3 dr Bergamott

Las mer om Ylang Ylang och Bergamott i separata dokument.

Det var allt fér den har gangen och jag hoppas att ni kommer att anvénda
eteriska oljor for att forgylla er vardag.

Las mer om Bergamott
Las mer om Ylang Ylang

Erbjudande paket med ménadens oljor



http://www.alba-agoras.se/att/Bergamottk.pdf
http://www.alba-agoras.se/att/Ylang%20Ylangk.pdf
http://www.aromabutiken.se/index.php?act=viewProd&productId=199

